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HE E HEOBXOAUMO [1A
XOAUTE BbB ®UTHECA
3A PUINYHECKA AKTUBHOCT!

N3nonsBaiite cTbN6UTE BMECTO acaHCbopa. AKO € Bb3MOXHO - X0JleTe
neLa uau ¢ Benocunep Ha paboTa. 3nonssaiite NOYNBKUTE MO BpEME
Ha pa6oTa, 3a [la ce ABMXUTE UIN NPOCTO J,a NpaBuTe YNpaXKHEHUS.

3a fa ce pajBaTe Ha 06p0 CbPAEYHO U JUXaTENHO
3/paBe, TO BCEKM nepuoj Ha 1 0 MM M
du3nyecka akTUBHOCT TpPA6GBa [1a MPOABIKABA MOHE

[MPUMEPU 3A
OPU3SNYECKA AKTUBHOCT + EHEpIAHO XOAHE

o KonoespeHe
e [pagnHapcTBO
. o [MounctBaHe (HaBbH UK B KblLiy)
e TaHUM
o Ckentbopp

MPUMEPMU 3A
®U3UYECKA AKTUBHOCT et

e [1naHWHCKKM npexoau

e /IHTE3MBHO KON0OE3EeHE
e VIHTeH3MBHO nnyBaHe

e Aepobuka

e CbcTesarenHu cnopToBe

N 3ANNOMHETE.. HAKAKBA
OPU3UYECKA AKTUBHOCT E NO-
JOBbPA OT HUKAKBA!
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